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Uspesne sme ukonéili 1.polrok

Vysvedcenie

Moje vysvedcenie

V piatok bolo vysvedcenie,
celkom sa tesila,
ale neviem, ¢i to isté,
moja mamka citila.
Ked’ ten papier zbadala,
trochu v tvari zbledla,
ale potom na koniec,
od radosti zvyskla.
Horsie veci ¢akala,
Cakala aj patku,
no ja som ju prekvapila,
mala som len §tvorku. SANDRA SOLCOVA 6.A.

Dneska mame vysvedcenie,
doma ma ¢aka vyhresenie,
caka ma vyprask velky,
zakaz pocitaca a telky.

Koncoroéné vysvedcenie,

a odmeny budu vicsie,

a ak to pojde takto dalej,

na gympel mam vel’ku nade;.

To nase vysvedcenie

Moje vysvedéenie

Vysvedcenie to je vec,
ktora prichadza vzdy nakoniec,
po fiom mame prazdniny,

a cez ne vystrajame somariny. MAREK PRIESL 6.A.

Do skoly sa vsetko Zenie,

rozdava sa vysvedcenie,

to najlepsie vysvedcenie,

dostane vraj ten kto bude prvy v triede.
Zo vsetkého jednotky,
potesia sa maminky,
Jedna dvojka nevadi,
ved’ to sa hned’ opravi.

Spoluziak ma dve pitky,

prepadne vraj do patky.

Mal sa v skole lepsie ucit’,

mamka bude doma mugit. NICOL PESKOVA 6.A.

Koniec janudra je tu zas,
Vysvedcenie ma svoj cas.
Do skoly sme vsetci prisli,
Na pani ucitel’ku sme cakali.
Cakanie bolo napite,
Nase pohl'ady na dvere upéte,
V tom sa dvere otvorili,
My sme stali onemeni.
Nasa pani ucitel’ka,
V rukach mala vysvedcenie.
A my sme stym vysvedcenim,

Utekali domov nateseni. Dominika Farkasova 6.A



Pytali sme sa po polroku znova nasich prvakov

Natdlia: PACE sa ti eXte stdle v Ekole?...Ano padi.
Bavi ta ete sthle vstdvatoo Skeoly?...Nie.
AlE buded mat zndinkey na polro€nom vysved€eni?...samé jednotiey.
vrétila by st sa naspit do Ekdlley?...Ano.
Linda: P& sa ti edte stile v Eeole?...Ano.
Bavi ta ete stdle vstdvatoo Sleoly?...Nle, ale teSim sa tam.
AlE buded mat zndmley na polro€nom vysved€eni?...Samé jednotiey.
vritila by st sa naspiit do Skblley?...Nietu je najlepsie.
Artur:  PAEL sa tl edte stéle v Ekole?... Ano.
Bavi ta ete sthle vstdvatoo Skeoly?...Nie.
AlE buded mat zndmky na polro€nom vysved€eni?...samé jednotiey.
vritila by st sa naspiit do kedliey?...Nie.
veronilkea: PAEL sa ti edte stihle v Ekole?...Anp.
Bave ta edte stihle vstdvatoo Sleoly?... Ano.
At buded wmat zndimky na polro€nom vysved€eni?...samé jednotiey.
vrétila by st sa naspit do Ekbliey?...Ano,rada.
Dominik: PAE sa tl edte stile v Ekole?...Ano.
Bave ta edte stihle vstdvatoo Sleoly?... Ano.
Akt buded mat zZndivky na polro€nom \/HsvedEewi?...bobré,jedwotleg.
vritila by st sa naspiit do Skdliey?...Nie.
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Saliansky Matko — okresné Rolo

Gratulujeme:

SamRo Pangric 3.8

2.miesto




(O VSETKO PDOKAZE KUZELNIK

VYV utorok 8. februdara k nam do Skoly zavital kuzelnik. Vsetci iiaci prveého
stupia a kamardti z materskej skoly mali moinost si jeho vystupenie pozriet
v telocvieni. Deti aj pani utitelky sa usadili na dopredu pripravené lavicky a po
telocvieni sa ozyval nadseny sepot.

Po chvili sa objavil kuzelnik obleteny v ¢iernom kuzelnickom pldsti, predstavil sa
a poprosil nds oupmé ticho, to aby sa mohol sustredit na svoje triky a kuzla.
Z magnetofonu si pustil akusi hudbu a dal sa do kuzlenia. Predviedol par trikov
s loptitkami a satkami pri ktorych mu pomohli aj decka z nasej skoly a pani utitetka.
Neskor nam vsetkym vyrazil dych Sikovnostou svojich ruk a svojou Rreativitou.
Z obyeajneho poskladaneho baliaceho papiera utvoril niekolko desiatok rozlienych
predmetov a zvieratiek. Predstavenie este nekonti a kuzelnik vytahuje dalSie eso
z rukavu. Triky nechal trikmi a zatal predvddzat stojky aionglovanie rukami
aj nohami. Teraz vsak u: koniec nastal a kiuzelnik za burlivého potlesku opusta
telocvienu.

Spokojné a usmiate detské tvdare napovedaju, ze si deti kiizelnicke vystupenie uzili.

Barbora Slavikova 8.4, foto Filip Lajcha
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Navsteva archeologického muzea

Dia 10.2 sme so iiakmi 3.B triedy navstivili archeologické muzeum na Zizkovej ulici.
Kedze som tam isla s detmi prvy Rrdt, chvitu nam trvalo kym sme sa zorientovali a
nasli spravny smer. Nakoniec sme dorvazili do ndsho cieta, ktory sa nachddzal na
krdsnej skrytej ulicke po hradom.

Vosli sme do muzea ktoré nds prekvapilo svojou velkostou a vynovenymi priestormi.
Privital nds zaujimavy pan, ktory sa predstavil ako nds sprievodca.

Zaviedol nds do miestnosti, kde sa nachddzali vykopdvky od doby kamennej a: po Ako
sa stravovali, ako sa obliekali, aké si stavali pribytky. Ako vyrdabali vézne ozdoby a z
akych materidlov.

Ked sme uz boli zo vsetkych tych informdcii unaveny, usadil nas do malého dreveného
domeeka kde sa deti mohli najest a potom sme si pozveli DVD o dinosauroch.

Nakoniec ka:dy nakreslil obrdzok toho, ¢o sa mu v muzeum najviac pacilo a zavesili
sme ich na stenu navstev.

Z muzea sme odchddzali pny novych informdcii a prijemnych spomienok.

Jana Sekacova




14. fe6ma’r —Valentin \acicie., g

AN

L , ) o \\ el
Valentin je muzské krstné meno. PGvod ma v latinskom slove \ﬁ’ VA /
valens s vyznamom ,,silny”, ,,zdravy“.

Den svitého Valentina - patrona zamilovanych - patri k
najobl'ibenejSim sviatkom. Je sviatkom vSetkych zamilovanych a

slavi sa uz niekol’ko desatroci v roznych kutoch sveta. Povod tohto pekného zvyku
siaha az do Cias rimskych festivalov Lupercalia, ked’ si mladé slobodné dievCiny
napisali svoje mena na listky, ktoré potom vlozili do urien. Mladenci postupne
vytahovali z urien mena dievcat, ktoré sa v budiicom roku mali stat’ ich milymi.

O Valentinovi ako historickej osobe toho vel'a nevieme. Koluje o iom niekol'ko
legiend. V encyklopédiach sa uvadza, Ze Valentinovia boli dvaja a obaja skoncili
mucenickou smrtou. Prvy kilaz Valentin zomrel za vlady cisara Claudia. Pred cisarov
sud ho dostali pohania. Druhy bol pohanskym knazom, ktory prestupil na krestanstvo a
stal sa biskupom v Terni. Za svoje pocinanie bol umuceny.

Niektori historici tvrdia, Ze podl'a starej legendy bol Valentin pohansky kiiaz, obrateny
na krest’ansku vieru a zil v Rime v tretom storo¢i po Kristovi. V tom ¢ase vladol cisar
Claudius II, ktory zakazoval rimskym vojakom zenit’ sa, pretoZze Zenati muZzi su vraj
slabsimi vojakmi, pretoze sa musia starat’ o svoje rodiny. Tento zédkaz povazoval
Valentin za porusenie boZich zakonov a snibencov oddaval potajomky. Skon¢il vo
vizeni. Ale aj tam pomdahal prenasledovanym krestanom, posiliioval ich modlitbou a
robil z&zraky. Vratil napriklad zrak dcére svojho viznitel'a. Popravili ho 14. februara
roku 269 a jeho pozostatky st idajne pochované v chrame sv. Praxedesa v Rime.
Legenda dodava, Ze biskup Valentin zanechal pred smrt'ou dcére Zalarnika, s ktorou sa
spriatelil, listok s vyznanim svojej ndklonnosti.V dneSnej dobe sa na deni sv. Valentina
zamilovani obdartivaju valentinkami a d’alSimi romantickymi daréekmi, aby vyjadrili
hibku svojich I'ibostnych citov.

Valentin

Sv. Valentin sa blizi,

kazdy s kazdym sa zblizi,

kazdy clovek zalubeny,

dostane kvetiny,

srdieckové ¢okolady

na Sv. Valentina,

laska sa vidy pripomina. Nikola Madrova




VYCHOVNY KONCERT

Dnia 15.2.2011 (utorok) sme boli na vychovnom koncerte v Istropolitane. Rdno po druhej hodine sme vyrazili zo Skoly. Isli
sme elektrickou. Ked sme sa tam dopravili museli sme este chvilku pockat kym sa skon¢i koncert pre 1. stupeni. Niektory
z nasej triedy si v automate kupili chipsy, ty€inky, chrumky, atd'.. Aj ja som si kdpila ty€inky. Ked' 1. stuperi vypratal miestnost,
usadili sme sa. Usadili sme sa v poradi: Tomas, Marek, Matus, ja, Kika, Sandra, Nicol. Pri p. u. sedeli Juro, Vilo, Undral, Dusko.
Chybali Simona- bolo jej zle (¢i), MiSo- bol u zubéra, Alan- otrdveny. Uz odbacam...

Par minut po usadeni zacal koncert. Vystupovali na pdodiu bas gitarista, bubenik a spevak (byvali Superstarista). Niktoré
moje spoluZiacky (nebudem menovat) sa spevdk velmi pacil. Dokonca sme si vSimli, Ze ma presne taky isty nahrdelnik ako
moja spoluZiacka Nicol. Koncert sa mi valmi pacil preto, Ze bol zamerany hlavne na ochranu nasej Maticky Zeme a ked, Ze
suhlasim s nazormi o ekoldgii mna bavil. Najhorsie bolo ich ,,volume” ktoré bolo strasne hlasné, preto ma po druhej piesni tak
rozbolela hlava, Ze uz som nevnimala, iba tak okrajovo som sa snazila zachytavat informacie. No vsak pocas spievania sa nam
spevak aj venoval. Rozpraval ndm, Ze ked' takto bude nasa civilizacia pokracovat, skon¢ime na inej planéte. Tiez sa mi pacili
jeho presné prirovnania. Napr. Zem ma tieZ koZu v podobe zemskej kory a ma rakovinu v podobe nas- civilizacie. Tiez s sa mi
pacilo ako nam rozpraval o plastovej flasi ktord ked' niekto necha samu vo volnej prirode (napr. les) sa rozlozi az za 200 rokov.
Spievali pekna piesne a ja som rada, Ze som tam bola. Pri kone¢nej piesni sa dokonca bas gitaristovi praskla struna od toho
super hrania.

Ako nahle skon¢il koncert a vsetci odisli (skoro vsetci) sme utekali (hlavne Nicol) si dat autogram od spevaka na ruku.

Potom sme sa dopravii do Skoly aboli sme poucCeny atiez pobaveny zdnesného koncertu.
Darina Hudecova 6.A.

Vychovny koncert

Na vychovny koncert v Istropolise sme sa vsetci velmi tesili, hoci sme nevedeli, o ¢om bude. Vyrazili sme po druhej
vyucovacej hodine. S mojou triedou - 6.A - sme spoloc¢ne vyrazili zo Skoly a isli sme na zastavku mestskej hromadnej dopravy,
kde sme nastupili na elektricku. Cesta bola zl3, lebo bola velka zima. Ked sme dorazili do kultdrneho centra Istropolis, museli
sme Cakat, pokym sa vyprazdni sala.

Ked' zacalo vystupenie, prisli na podium traja hudobnici. Predstavili sa svojimi menami. Jeden hral na bubny, druhy
na gitaru a treti na gitaru a klavir. Potom hlavny spevak — byvaly superstarista Peter Bazik - zacal rozpravat. Rozpraval hlavne
o tom, ako sa ludia sprdvaju medzi sebou a otom, ako sa my sprdvame k nasej Zemi. Po kaZdej svojej reCi o danej veci
zaspieval velmi peknd pesnicku. Potom hovoril, Ze pokym ludia budd do ovzdusia vypustat tak vela plynov, ktoré nicia celu
atmosféru, Zem dokaze ¢oskoro uzivit iba dva milidny zo siedmich miliénov ludi Zijucich na celej Zemi. Povedal, Ze jedna velka
spolocnost, ktora ma ochrariovat vsetkych Zijucich ludi na celom svete, ich vlastne pomaly a tajne vyvrazduje, aby sami mohli
prezit. Rozpraval taktiez o tom Ze ked niekto odhodi plastovu flasku na zem, flasa sa rozloZi az po takmer sto rokoch. Posledna
piesen, ktora bola najkrajsia, bola o tom, ako sa vSetci fudia k sebe spravaju.

Ked' sa koncert skoncil, vela fudi iSlo za hlavnym spevakom aby sa im podpisal na ruku. Ked sme sa vratili do Skoly,
Zivo som sa rozpraval o koncerte so vSetkymi spoluziakmi. VSetci sme si z koncertu odniesli vela myslienok o tom, aké je
potrebné zmenit nas pristup k nasej Zemi. Matus Obrcian 6.A



Skolsky parlament je samospravna skupina deti, ktoré ako
zastupcovia svojich spoluziakov vyjadruju ich nazory a zaujmy
na pdde parlamentu, predkladaju navrhy na nové aktivity v Skole
a hladaju rieSenia aktualnych problémov.

Do $kolského parlamentu ste zvolili: za 5.A-Kevin Huwel
za 6.A-Alan Dolan, Darina Hudecova

za 7.A-Laura Kratochvilova

Aké zmeny ste navrhli pre Skolu: iné farby tried, bufet, nové umyvadia,
Spestrenie: rozpravanie sa na hodine, ugit sa vonku, prednasgky
AKcie. Vylety, $portové sutaze, vianoéna akadémia, trhy, knihy, vedecké sutaze,

Najviac staznosti: WC na dolnom poschodi

OLYMPIADA GEO - OKRESNE KOLO

Geografickej olympiady sa zuc¢astnili vitazi skolského kola:

Adam Zilavy 5.A, Darina Hudecova 6..A, Simona Szilliova 7.A,

Peter Bomba 8.A, Adam Backar 9.A

Uspesnou riesitelkou je: Darina Hudecova zo 6.A

SRDECNE BLAHOZELAME




EVS VV- OKRESNE KOLO

1.miesto ,l.kategdria-Martin Cich, Majko 2. miesto, l.kategdria- Margarétka Melcherova

2.miesto, Il.kategéria — Simona Pham Vanova

1.miesto, lll.kategdria — Tafia Onderova 2.miesto lll. kategdria — Anna-Maria Befova

V KS Vajnorska
boli vitazi odmeneni.




KSARNVEVERL V 1.8 oo.dt VESEL#% NALARDR....

Spoznali ste kto je kto???

Aky si mal kostym a odkial’ si ho mal?

Pacil sa ti karneval a ¢o si robil?

Mal som kostrw av bol kipeny.
Ano-pae i so mi v tancoval som. Arthur

Bol somvrytier o mamaw mir ho-usidaw pribw som mal vyrobenul g kvetindéw av meg kiipeny.
Ano-pdeil soo mi v gapdjald som sav do- aktvit. Alex

Bol somv gov doktora aw mal som ho-kiipeny.
Ano-pae i so mi veimiv v stk i som. Samko-

Bolaw somv g hip-hoperkw av madaw somv ho- 30- svojef skrine:

Pag il sov mi v tancovalaw son. Lindaw
Baletkaw o malaw somv ho-kupeny.
Pagil sov mi ov st ai dov som o tauncovalow. Katka

Policajtka v malaw som ho- kitpeny.
Ano-a tancovala. Honka




1.miesto-okresné kolo EVS - postup do celoslovenského kola
Dobrovolnicka praca na detskom ihrisku

Ked som sa raz chystal von,
zazvonil mi telefon.
V teleféne moj najlepsi kamarat,
»Adam, pod’ sem rychlo, prid’ ndm pomahat’.*
Rudolf Kusy vymyslel d’alsiu akciu,
chysta sa spravit’ nasu obec krajsiu.

Ked som na ur¢ené miesto dorazil,
na zabavnu pracu s kamo$mi som sa pripravil.
Stetec do ruky zobral som si hned’,
povedal som si ,,ten plot musim natriet’.*
Teraz je plot pekne farebny,
a rodiCia su z toho nadseni.

Od farebnej zabavy,
do zahradnickej pripravy.
Treba vypestovany travnik rozbalit’,
zivé kriky zasadit,
k tomu este okolo
pevny plot a hotovo.

Pribudli aj nové lavicky,
posadili sa na ne mladé mamicky.
Hned’ vedla aj detské preliezacky,

zacali sa na nich Santit’ §t’astné deticky.

Na zaver sa dorobili prace na pieskovisku,
a to bol koniec roboty na ihrisku.

Za nas$ spolo¢ny vykon sme na seba nesmierne hrdi,
za pracu v mestskom parku sme uz energie plni.
Lenze moj zalidok je celkom prazdny,
tak ja bezim domov, lebo som hladny.

Dobry pocit odndsam si z tejto akcie,
Ved dobrovol'ne pomahat’ treba,
a nepytat’ ziadne financie.

Adam Backar 9.A
9.trieda



2.miesto - okresné kolo EVS

Dakujem skutoénym dobrovolnikom

Na Haiti cela zem sa otriasa,
dobrovolnici s celého sveta valia sa.
Ci uz herci, vojaci, lekari

na usilovni pomoc sa oddali.

Vojaci kusy domov prehadzuju,
Zranenych a zafalych I'udi vytahuja.
Vsade sa ozyva len krik a plac.
Pocet mritvych sa zvysil zas.

Nastastie sa cely svet zl'utoval,
niekol'’ko miliébnov penazi nazbieral.
Aj cez to vsetko, o sa stalo,

¢asom sa to do poriadku dalo.

Len svedomie zasiahnuté zostalo,
I'ud’'om neskuto¢ni1 bolest’ nechalo.
Napriek katastrofe sa dokazu smiat’,
dobrovol'nikom z celého srdca d’akovat’.

Nepomahaji vSetci zadarmo,
niekto len po slave tazi.

No aj ked’ sice pomaha,

moj obdiv si nezasluzi.

Ten si zasltzia len ti,

¢o pomahaju s lasky.

Ti, ktori obetuju vela,
preto aby ini boli §t’astni.

A len tym patri vel'ké DAKUJEM. ©

Slavikova Kristina
8.trieda

ZS s MS Odborarska2

831 02 Bratislava




3.miesto- okresné kolo EVS Podakovanie neznimemu dobrovolnikovi

Vazeny pan Stefan Rac¢éak ,

tento list Vam piSem v ramci Skolskej sutaze Europa v Skole. Dostali sme za
ulohu napisat’ pod’akovanie osobnosti, ktora dobrovol'ne poméaha 'udom v nudzi.

Pod’akovanie by som chcel venovat samozrejme vSetkym dobrovolnikom na
svete za to, Ze neziStne pomahaju 'udom, ktori pomoc potrebuju. Ja som si ale
pre toto pod’akovanie vybral Vas, pretoze som sa o Vas vela docital a vaSe ¢iny
su hrdinské a zasluzia si obdiv.

Cital som vela otom, ako ste poméhali dedin¢anom na Haiti v dedinke
L’ Aguamithe, ktorych Zivoty sa dramaticky zmenili straSnou prirodnou
katastrofou. V mnohych ¢lankoch novinari popisuju, ako ste v spolupraci
s patrom Augustinom Vreckom aspodporou medzindrodnych organizacii
priniesli dedin¢anom jedlo, poméahali im stavat’ nové budovy a oSetrovali tych,
ktori potrebovali oSetrenie. Rovnako ddlezité ako materialna pomoc bola podla
mna aj VaSa schopnost’ a ochota poskytovat’” postihnutym l'udom duchovnu
utechu, ktoru l'udia, ktori prisli pri zemetraseni o majetok a blizkych tiez vel'mi
potrebovali.

Chcel by som sa Vam pod’akovat’ najmi preto, Zze sdm mate rodinu a vlastny
Zivot, a aj napriek tomu ste nevahali ohrozit’ svoj Zivot a neziStne a nesebecky sa
vybrat’ poméahat’ l'ud’om postihnutym hroznym a ni¢ivym zemetrasenim na Haiti.
Kazdy ¢lovek na svete sa mdze bez vlastnej viny dostat’ niekedy v Zivote do
situdcie, ked’ bude tplne odkazany na pomoc druhych , a vtedy je dobré, Ze st na
svete 'udia ako ste Vy, l'udia s dobrym srdcom a obrovskou odvahou, pripraveni
kedykol'vek podat’ pomocnu ruku.

Za to vSetko Vam patri obdiv a vdaka nielen moja , ale I'udi na celom
svete.

A to by bolo asi vSetko, ¢o by som chcel povedat’ a eSte raz d’akujem Vam aj
vSetkym dobrovolnikom .

S pozdravom Matas Obrcian, ziak 6.triedy




Volleyball

1.3.2011 sa hral na nasej skole volleybalovy zapas sut'aze Midimax. Nasa skola
hrala zapas proti Driefiovej B, a Hannovej. S Hannovou sa nam podarilo vyhrat’, ale
s Drienovou B sme prehrali. Drienova A sa nedostavila na zapas.

Dufajme,Zze nabudiice sa nam podari vyhrat’ viac zapasov...©




BLAHOZELAME:

HVIEZDOSLAVOYV KUBIN
’
1.Rategoria: Samko Pangrdc 3.B /poézia
Lucia Burgerova 3.A/proza
2.kategoria: Simona Szilliova 7.A
Laura Kratochvilova 7.A
3.kategoria: Barbora Slavikovd 8.A

Anna-Maria Bernova 8.A

WUmicostnenic 2 OK

Samko Pangrdc 1 .miesto

Lucia Burgerova 2.miesto




Marec — Mesiac Rnify

,Nemilovat knihu, znamena nemilovat muadrost

a nemilovat mudrost, znamena stavat sa hlupakom.“
J. A. Komensky

Vacésina znas denne otvara knihu — ucebnicu, beletriu, odbornud knihu, kucharsku knihu,
rozpravkovu knihu ... Dokonca sme knihdm venovali aj jeden mesiac
v roku. Vieme, odkedy sa marec nazyva Mesiacom knihy? Za tymto
pomenovanim stoji zndma postava slovenskej historie - Martin
Hrebenda Hacavsky (10. 3. 1796 - 16. 3.
1880). Bol siritelom slovenskej a ceskej
knihy a tym aj osvety avzdelanosti.
Narodil sa aj zomrel v marci. Bol slepy,

ale nesmierne miloval knihy a tie sa stali
jeho osudom. Bol zberatelom starych tlatenych dokumentov a rukopisov.
Takto ich vlastne zachrafioval pred zni¢enim.. Zbieral ich na svojom
putovani po Gemeri, Malohonte aZ do Viedne. Medzi slovenskych
vlastencov a vzdelancov roznasal nové slovenské a ceské knihy najma od
vydavatelov Gaspara Fejérpataky-Belopotockého z Liptovského Mikulasa a
Karla Amerlinga z Prahy. ZaslUZil sa tym o rozvijanie slovenského
narodného povedomia a Zivota v obdobi ndrodného obrodenia. Medzi
chudobnymi slovenskymi ludmi rozSiroval oblUbené kalenddre a tak aj nevzdelani ludia spoznavali

kniznu kultdru a ziskavali prehlad o verejnom diani. Svoju sikromnu zbierku knih daroval Matici
slovenskej a prvému slovenskému Gymnaziu v Revucej. Marec - mesiac knihy bol prvykrat v byvalom
Ceskoslovensku vyhlaseny v roku 1955 na pocest Mateja Hrebendu a ako snaha o udrianie a
podporenie trvalého zaujmu o knihy.Dnes uz ulohu Mateja Hrebendu - Sirenie knih a kniznej kultiry a
podporu vzdeldvania - plnia kniZznice. Hoci spristuprfiuju svoje knizné fondy citatelom po cely rok, v
marci zvlast aktivizuju svoju ¢innost. Do mesiaca knihy vhodne zapadol aj Tyzden slovenskych kniznic,
ktory vyhldsila Slovenskd asocidcia kniznic v roku 1999 a pravidelne sa organizuje posledny marcovy
tyzden. Cielom tejto akcie je pripomenut, Ze aj v obdobi informatizicie, modernych informacnych
technolégii a pocitacov ma kniha svoje opodstatnenie a vyznam. Aj kniha prechadza nevyhnutnym
vyvojom od rukopisnej, cez tlacenu speje k svojej elektronickej podobe. Nie je podstatna jej podoba,
ale vyznam, ktory mala v histérii a ma aj v sucasnosti pre spolo¢nost aj jednotlivca.Aj v obdobi
pocitacov ainternetu neodkladajme knihu do police. Internet je dobry, ked potrebujeme rychle
informacie. Ale radost zumenia, radost zkrasnej slovenc¢iny nam neposkytne. Kniha ndm déva
moznost preniest sa do inej doby, na zaklade opisu si predstavit krasnu prirodu, osvojit si krdsne slova,
rozsirit si obzor. Pri knihe si méZzeme oddychnut a potesit sa. Ddva nam moznost posediet si s detmi,
s rodinou, s milou oblibenou osobou. Neodhadzujme tGto moznost. Siahajme po dobrej knihe ¢o
najcastejsie.

»Knihy si podobné domovu,

do ktorého sa vraciame aj pocas najvacsej burky.”



P o W E R B A L ]—J = dava premennu zataz, ktord je

zavisld od rychlosti rotacie.

Velkost zataze sa pohybuje medzi menej ako 0,5 kg a viac nez 18 kg. Je to ako by ste pre cvi¢enie mali
k dispozicii viac ako 50 Ciniek réznych hmotnosti, a to v prevedeni malej gule o velkosti a hmotnosti
tenisovej lopticky.

Modely s vstavanym pocitatom umoziuju sledovat vykon, najma dosiahnutd rychlost otacania
Powerballu. Na svetovy rekord (v oktébri 2005 to bolo 16 081 ot. / min.) Spociatku nemyslite, skuiste sa
dostat cez 10 000 a potom vyssie.

ESte Ucinnejsi ako jednorazové dosiahnutie vysokych otacok je udrzanie urcitych otacok po dlhsiu
dobu. Skuste vystupit na 11 000 ot. / min. a udrzat sa na nich po dobu 10, 20. .. 30 sekind. To uz je
vykon hodny naozajstnych silak.

Trpite tymito ochorenia
* Syndréom karpdlneho tunela
* Ochorenia z opakovaného prepinania (RSI)
* Tenisovy laket
* Zranenie zdpastia
Pomoéze vam Powerball.

Powerball prinasa fanastické vysledky pri problémoch spdsobenych jednostrannym zatazenim
niektorych svalov ruky. Obzvlast sa to tyka pracujucich s pocitaéom, hudobnikov a Sportovcov. Pri
tazkostiach cvi¢te s Powerball 5-7 minat kazdodenne a Coskoro zistite, Ze tazkosti ustupuju.
Dolezité

je, Ze Powerball posobi bez razov a navyse v Sirokom spektre odporu, ¢o

umoznuje plynulé zatazenie svalov podla aktualnej kondicie.

Stranku pripravil Filip Lajcha 8.A



