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ZASTAVME KYBERSIKANU!

POSTAVME SA! PREHDVORME!

€0 JE KYBERSIKANA?

Kybersikana je umyselné, opakované ublizovanie niekomu, kto
pouziva elektronické zariadenie (ako internet alebo mobilny telefén.

EXISTUJE MNOHO DRUHOY KYBERSIKANY.
NIEKTORE Z NICH S UVEDENE NIZSIE:

¢ Socidlne siete.

o Posielanie textovych sprav alebo zverejiiovanie klebiet.
e Posielanie vyhraznych e-mailov.

¢ Uverejiiovanie fotografii inej osoby bez jej suhlasu.

YYSTRAZNE SIGNALY, ZE VASE DIETA
MOZE BYT KYBERSIKANOVANE:

o dieta prestane pouzivat poéitaé alebo mobilny telefén

e zda sa viac depresivne, smutné ¢i frustrované

e ma pochmdurne ¢i samovrazedné myslienky

e je znepokojeny, ked'mu pride SMS, alebo sprava na socialne siete
e drzi si odstup od doterajsich priatelov

AKO SA YYHNOT KYBERSIKANE?

e UcEme deti o online bezpe¢nosti a online nastaveni sikromia.

e Poriadne si premyslite, predtym nez nieco zdielate ¢okolvek online.

e Odstrante podozrivy e-mail.

e Vyuzite technolégiu na blokovanie komunikacie s agresorom.

e Povedzte rodicom alebo dospelému o akomkolvek kybersikane, ku
ktorému dochédza.

o Doma dohliadajte na &as, ktoré dietata travi online

e Budte chytry a dovtipny. Nikdy neprezradzajte hesla ani skutoéné
priezviska.

KOIHE E Dy
DHEVENG(E DHE SKOLY:

Aktivity zamerané na spoluprdcu:
»Postavme spolu komin"

Ziaci tahaju lankom, tlohou Ziakov je, Ze musia
spolupracovat v skupine, cielom aktivity je chytit kvader a
postavit ho na seba aZ kym Ziaci spoloé¢nym usilim
nepostavia vezu.

Aktivity na utuzenie skupiny:
,»Gulovacka*

Ziaci o sebe na &isty papier napiu 4 rézne veci, 3 pravdivé a
jednu nepravdivu, potom hadaju, ktoré tvrdenia boli
pravdivé a ktoré nepravdivé. Nasledne tGcastnici roztrhaju
ten papier na Styri ¢asti, pokréia ho a hraju s nim hru:
»gulovacku - (snow balls)". Ziaci sa snazia trafit, o najviac
»~snehovy gul" z papiera do seba. Po skonéeni ,gulovacky™
kazdy ziak zdvihne jednu papierovu gulu a povie komu
utrzok papiera podla informacie v iom napisanej patri.

Aktivity na upevnenie dévery:
»Padaqj - (Fall down)“

Ziaci maju uréené &isla, pricom koordinator hovori &isla,
ktoré padaju a ostatni Ziaci sa ich snazia chytit. Cielom
aktivity je podpora dévery v skupine.

»Auta“

Jeden uéastnik ,3oféruje™ so zatvorenymi o¢ami a druhy za
nim ho vedie cez znaky na chrbte. Priklad: dotyk v strede
chrbtice - ides rovno, ked' chyti§ pravé rameno - ide$
doprava, ked'ta chyti za bok znamena to - stop atd". Ziaci si
mozu vymysliet vlastné pravidla. Aktivita je taktieZz zamerana
na budovanie dovery v triede/skupine.



Aktivity zamerané na liderstvo
(Leadership)

Ugitel vyberie jedného Ziaka zo skupiny 5 Ziakov. Ulohou
ostatnych Ziakov zo skupiny je vybraného lidra kopirovat.
Ziaci napodobiiuji, ¢o najpresnejsie vietky jeho pohyby a
nasledne zvy3ok triedy hada kto hlavny je lider.

w‘
Aktivity zamerané na hranie roli
(Role plays)

Koordinator aktivity vyberie tému problému/dramy
napriklad pribeh zamerany na kybersikanu. Trieda sa
vysmievala zo zlych zndmok jedného Ziaka z triedy. Po
tomto vysmievani sa Ziak zaéne poctivo ucit aby si zlepsil
zndmky, pric¢om je pravda, ze pred tym maval ¢asto zlé
znamky. Zvysok triedy ho zacal obvifiovat, Ze na pisomkach
podvéadzal. Pravdou je Ze Ziak sa vSak zadal ucit aby si zlepsil
koncoro&nti znamku, a mal o najlepsi prospech. Ziaci
zahraju dve situacie jednu zlu a druhu dobru. Na tychto
rozdielnych situaciach sami vidia dopady a désledky daného
problému.

Aktivita ochran svoje tajomstva - na balény Ziaci napisu
jedno svoje tajomstvo, nasledne sa vy€leni priestor, kde sa
#iaci mdzu pohybovat. Ulohou Ziakov je snazit sa chranit
svoje baldny pred ostatnymi, ktori im ich chcu prasknut a
zaroven sa aj oni snazia puknut balény, ktoré drzia ostatni

=P comobzZurosif
| = PEDAGOGOVIA?

- Urobte si plan na implementaciu vyhodnotenia hrozby pre
kazdu spravu o kybersikane, ktord vyvolava obavy z moznosti
nasilia alebo sebaposkodzovania.

- Vlozte kyberagresiu do komplexného $kolského programu boja
proti tomuto rizikovému spravaniu s cielom vzdeldvat $tudentov
a zabezpecit, aby vSetci zamestnanci primerane reagovali, ked'je

kybersikanovanie ozndmené.

- Poskytnite kolegom, rodi¢om, Studentom a élenom komunity
informacie o predchadzani kybersikane a reakcii na fu.

KDE MOZEM NAJST POMOC:

POMOC.SK

Nonstop bezplatnu infolinku moéZete kedykolvek kontaktovat na
telefénnom ¢Eisle: 16 111

Online ¢et zabezpecuje Linka detskej dovery
od 18:00 - 22:00 a najdete na ich stranke.

Pre bezplatné konzultacie cez email kontaktujte:
potrebujem@pomoc.sk

)

ZODPOVEDNE.SK

Projekt vznikol v roku 2007 a je zamerany na bezpe¢né a
zodpovedné pouzivanie internetu, mobilnych telefénov a novych
technolégii. V tejto oblasti sa zameriava na zvySovanie povedomia,
Sirenie osvety a prevenciu pred trestnymi ¢inmi vo svete deti a
mladeze. Ako jediny projekt na Slovensku je podporovany
Eurépskou Uniou v rdmci komunitarneho programu Bezpecny
internet.

ESLOVENSKO.SK

eSlovensko, 0.z. zameriavaju sa hlavne na informécie, vyskum,
komixy, prevenciu a Skolenia kybersikany a extrémizmu.

Yiaci pod pazuchami. Ten Ziak, ktorému ako poslednémym £ & OVCE
balén ostane ten ,vyhrava™ hru. ﬁ\ ? . ? & STOPLINE.SK
i = '@ Je velmi Uspesny projekt prelozeny vo viac ako 30 jazykoch,
ZL % Funguje ako né.rodné.cen.trum pre nahlasovanie nezakonného zameriava sa na vzdelavanie deti a dospievajtcich ako zodpovedne
5E \{ // A obsahu alebo Einnosti na internete. a bezpecne vyuzivat socidlne siete a internet.
Aktivity na zlepsenie porozumenia: - ¥

Ziaci st v skupinach po dvoch, jeden Ziak kresli na chrbat
druhému a ten ziak kresli, to ¢o citi na chrbte na papier.
Nasledne si pozicie vymenia. Pri tejto aktivite zalezi na
porozumeni medzi Ziakmi. Komunikacia medzi nimi je sice
nepriama no aj napriek tomu si rozumeju.

REPORT
CYBERBULLYING

R Spolufinancovany
* * P e .
L Europskou uniou
T

Podpora Eurdpskej komisie na vyrobu tejto publikicie nepredstavuje sihlas s
obsahom, ktory odraZa len nazory autorov, a Komisia neméZe byt zodpovedna za
pripadné pouZitie informacii, ktoré si v nej obsiahnuté.



