Nazov : Skolska jedaler pri MS a ZS A i
puazov : Skolska jedaler pri MS a JEDALNY LiSTOK od 16.10.2017 do 20.10.2017
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrny |55/65/75/9. |1 Polievka kelova 180/200/22. |1.7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/65/75/9. |1
Natierka tvarohova s vajco. |20/26/32/4. (3.7 Granadiersky pochod so syrom 170/240/30. |1.7 Natierka z kuracej pe¢ene  |20/26/32/4. |7
P delok Mlieko Skolské* 200/250/2. |7 Kysla uhorka 50/70/70/10. Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
onaeio Caj gierny s citrénom 200/200/20. Caj ovocny 200/200/2.
16.10.2017
4251 /5505 / 6683 / 8293 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55/65/75/9. |1 Polievka p6rova so zemiakmi a syrom  [180/200/22. |1.7 Babovka tvarohova s hrozie. [80/110/11. |1,3.7,12
Natierka syrova s cesnako. |20/26/32/4.|7 Spanielsky vtagik 103/128/13. |1.3,10 |Biela kava 200/200/2. |7
U k Zeleninova obloha - paprika |15/19/22/3. Ryza dusena 110/150/17.
toro Detsky ¢aj ovocny 150/200/2. Salat zo surovej zeleniny 55/90/90/12.
17.10.2017 Ovocna Stava 200/200/20.
5363 / 7250 / 8065 / 10172 (kJ)
Zemla 50/70/80/1. |1 Polievka hrachova s parkom 189/211/23. |1 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/65/75/9. |1
Natierka zeleninova zimna |20/26/32/4. (3.7 Buchty pecené plnené lekvarom 160/200/24. |1.3,7 Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.7,10
S d Caj gierny s medom 200/200/2. Mlieko polotuéné 150/200/20. |7 Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
treda Skolské ovocie - hrusky 200/200/20. Gaj ovocny 200/200/2.
18.10.2017
5712 /7223 / 8400 / 9418 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100/1. |7 Kotlikovy gulas ~ MS 154/210/24. |1 Vianocka, 60/100/12. |1.3.7
Pecivo celozrné 50/70/80/1. |1 Voda s ovocnym sirupom 200/200/20. Mlieko Skolské* 200/250/2. |7
X Jablkovy napoj s jarabinou |180/200/2.
Stvrtok
19.10.2017
4624 / 5570 / 6199 / 7245 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55/65/75/9. |1 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. [180/200/22. |7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/65/75/9. |1
Natierka zo smotanového s. |20/26/32/4. |7 Kolozvarska kapusta 135/170/22. |17 Maslo 15/20/25/4. |7
Pi K Mlieko ochutené polotu¢né |150/200/2. |7 Zemiaky varené 120/150/20. Zeleninova obloha - kapia | 10/15/17/2.
1ato Napoj z éerstvych citrénov 200/200/20. |7 Caj zeleny 200/200/2.
20.10.2017
4406 / 5589 / 6749 / 8782 (kJ)
MS / Lstupeii / Il stuper / 15-18 Vedlci : Repaska Danica Hlavny kuchar :Marta Hanakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica,11-Sézam,12-Siri¢itany, 13-VIEi béb,14-M§ikkyée
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mlie€ne vyrobky,ovocie,zelenina"Skolského programu"Eurépskej Unie s finanénou pomocou Eurépskej Unie



